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1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Collation Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Soupe minestrone

aux légumineuses | Général tao aux |Spaghetti sauce au | Omelette aux Tarte aux

Diner et parmesan pois chiche, millet et tournesol, poireaux, riz légumes et tofu
Mini mais et couscous et pois | Salade d'épinards multigrains et Salade verte au
olives, craquelins mange - tout macédoine sésame
de blé entier
Dessert | Croustade aux | Compote pommes Yogourt et lait Cantaloup et lait Ananas et lait
fruits et lait péches et lait
Fromage, fruits Barres tendres Bdtonnets de Muffins aux Céréales, lait
Collation | et craquelins de | aux fruits séches fromage, salsa fruits et lait

blé

et lait

et concombres
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2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation| Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Chili (protéine végétale) Végé poke Quiche lorraine, | Paté aux graines | Soupe paysanne
Diner | fromage rdpé et Carottes, Salade de tournesol, et muffin au
tortillas édamames, Fattouche(salade sauces tfomates, fromage et
Salade de Z:j:;:es(;:;‘it “b:"ﬂishe' radis, herbes riz et brocoli concombres
P / raiches et pita en
pommes et céleri avec sauce asiatique croutons)
Dessert | Salade de fruits Compote de
et lait pommes et poire Yogourt et lait Ananas, fraises Melons et lait
lait et lait
Collation Beurre de Pain aux épices

pommes sur pain

de blé avec lait

et lait

Galette de riz,
beurre de dattes

Trempette de
fruits avec
biscuits

Galette maison a
I'avoine et lait
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3 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation| Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Soupe aux Sauté de légumes Petits patés
lentilles et et tofu a mexicains aux Omelette Lasagne et salade
Diner |légumes, fromage I'oriental, féves rouges, espagnole, verte
rdpé et Mini tomates et salsa, couscous, quinoa, brocoli au
petits pains féves germées carottes 3 tournesol
naans Vermicelle de riz couleurs
Dessert | Poires, raisins Yogourt, lait Carrés aux dattes Créeme de fruits Melons et
lait lait lait lait
Assiette de
Collation|  Gateau aux légumes avec Cottage, fruits et | Sushi de tortillas| Céréales et lait
caroubes et trempette biscuits secs aux | Bananes et beurre
courgettes et d’hummus épices de soya
lait
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4 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation| Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Tourtiére au Macaroni Quesedillas aux Omelette au Potage de
Diner |millet, ratatouille | végétarien et légumes et féves | yogourt nature, légumes, végé
de pois chiches salade de noires, salade de |pain de blé entier | paté, craquelins
concombres concombres Mai's espagnol, au sésame et
asperges et fromage rapé
carotftes
Dessert Compote de Framboises,
pommes et Yogourt et Melons et lait mandarines Pouding au riz
fraises, lait lait lait et lait
Barres tendres a Fromage a la Tartinade au
Yogourt, I'avoine aux Muffins aux créeme et beurre de miel
Collation | Fruits et granola pépites de bananes et lait craquelins de blé | servi sur muffin
caroube et lait anglais
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